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 Если ВЫ, уважаемые родители, отправили своего ребенка отдохнуть в ЛОУ, Вам необходимо знать:
1. Прежде, чем отправить  ребенка в лагерь побеседуйте с ним, а если он не знает, то научите его соблюдать правила личной гигиены – грязные руки одна из  первоначальных причин возникновения острых кишечных инфекций.

2. В оздоровительном лагере существует определенный режим дня. Ваши частые посещения ЛОУ в разное время суток будут приводить к нарушению распорядка дня не только вашего ребенка, но и отряда в целом. Поэтому посещать своих детей желательно в специально отведенные для этого дни и часы.

3. В ЛОУ организовано 5-ти разовое питание, с учетом выполнения натуральных норм питания. Дети в достаточном количестве получают соки, фрукты, овощи, сладости, а также основные продукты питания (мясо, рыбу, молоко) необходимые растущему организму. Постоянный контроль за организацией питания осуществляется квалифицированными, опытными медицинскими работниками.
    ЗАПРЕЩАЕТСЯ ПРИВОЗИТЬ ДЕТЯМ:
· скоропортящие продукты питания (кисломолочные продукты, молоко, йогурты, колбасы, а также пищу приготовленную дома – фаршированные блины, котлеты и т. д.).
· соки в больших расфасовках (2-3 литровые банки, тетрапаки), печенья, конфеты килограммами, ягоды, арбузы, дыни.


          РАЗРЕШАЕТСЯ:
· соки в разовых упаковках (200 мл), печенья в мелкой расфасовке, 
· мытые, без признаков порчи фрукты в небольшом количестве.

        Условия для хранения продуктов питания в комнатах детей нет, поэтому Уважаемые родители, оградите своего ребенка, а также детей, находящихся с ним в комнатах от возникновения случаев острых кишечных инфекций.

